СОӨЖ сабақтарында дәріс материалын зерделеп, оны таңдаған спорт түрі  бойынша студенттер тобында таңдалған мамандандыруға қарастыру және қолдану.
СӨЖ бойынша тапсырмалар мен әдістемелік ұсынымдар
Өзіндік жұмыс (СӨЖ) – студенттерді сабаққа өз бетінше дайындау, ол алынған тапсырмаларды орындау үшін негізгі және қосымша әдебиеттерді зерттеуді қамтиды.  Алынған тапсырмалар көрсетілген мерзімде және толық көлемде орындалуы тиіс. СӨЖ аудиториядан тыс жұмыс ретінде қарастырылады.
Тапсырмаларды орындау кезінде сізге:
* тақырыпты өз бетінше зерделеу, қажет болған жағдайда оқытушымен кеңесу; 
* студенттер міндетті және қосымша әдебиеттерді, статистикалық мәліметтер материалдарын оқып, қажетті стратегиялар мен шешімдерді негіздеу үшін оларды талдай білуі керек; 
* тапсырмалар жеке немесе топтық түрде дайындалады.
СӨЖ эссе, баяндамалар, жоспар-конспектілер, жаттығулар кешендерін құрастыру мен әзірлеуде қолданылатын зерттелетін материалды тереңірек білуден тұрады.
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	1
	Таңдаған спорт түрі бойынша оқу-жаттығу сабағына педагогикалық талдау жүргізу
	Схема-талдау
	3

	2
	Оқу жаттығу топтары үшін жылдық жоспар әзірлеу
	жоспар-кесте
	7

	3
	Әзірлеу мезоцикл спорттық секция топтарына арналған жоспар.
	План-кесте
	9

	4
	Спорттық секциялар топтары үшін микроцикл жасаңыз.
	План-кесте

	10

	5
	Таңдаған спорт түрі бойынша оқу-жаттығу сабағының пульсометриясын жүргізу. Оқу жаттығу сабағында жүрек соғу жиілігінің өлшемін жасаңыз
	График құру, талдау сипаттау
	13

	6
	Таңдаған спорт түрінің техникалық-тактикалық іс-қимылдарды байқау хаттамасын әзірлеу. Ойынға педагогикалық бақылаулар жүргізу, хаттаманы толтыру.
	Хаттама:
	15
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